Dragostea s dofinfa nu sunt aceleasi lucru,
Adevarata dragoste Include respectul, Intelegerea
sentimentelor celuilalt, puterea de a asculta 5i de a i
mandrufd de realizdrle partenerulul. Actul sexual nu este
singurul mad fizic in care poti sa-i dovedesti dragostea.

LU aveam de gand sa facem dragoste; pur si
simplu s-a intdmplall Nu am folosit nici o metoda
conlracepliva i acum sunt insarcinala. Ce mai pulem face
acum? (Ana, 17 ani),”

Uneori, oncal de pulernicd este holirdrea de a
astepla, uvnele cupluri ajung 53 facs dragoste 51, de obicel, nu
folosesc metode contraceptive, mai ales pnma dati. Daca
vei da tinerilor informatii clare si corecte despre mijloacele
contraceptiva, ii val ajuta in definirea unei atitudini asupra
bolilor, despre folosirea: celor mai bune metode pentru a se
proteja de o sarcing nedoriti.

5 Modalitati de amordare.

Gandeste-te ci se poate ca fiuluifficel tale s&-i fie
eama sau 5a nu stie cum 53 te abordeze, Nu porni de la
ipoteza ca a vorbi despre sex este preocuparea majora a
adolescenfilor sau cd, atunci clind se gandesc la sex, se
gandesc numal la acltul sexual Tn sine. Spune-le
adaolescentilor cd & normal 53 te gandesti la sex dar cé este o
mare diferentd intre a te gandi la ceva gi a face acel luc,

Cand fiica mea de 15 ani m-a intrebal despre
efeclele negative ale pilulelor contraceptive l-am raspuns ca
@ prea 1andrd ca s disculdm despre relatiile sexuale. Acum
imi dau sgama ¢i ea nict micar nu_se gandeéa la un act
saxual, Aflase ca eu foloseam pilule contraceplive 3l era
ingrijorata pentru sanatatea mea (A. Marin, 59ani).”

Adaolescentii au navoie sa-si pasireze secrelele dar
acaasta nu inseamnd ci doresc ca parintli 54 nu sé implica in
viata lor. Aratd-fi interesul fird a cere prea multe amanunte
intime. Tinerii au nevoie sa stie ¢a ai Incredere n ei,

JAm avut in sfarsit curajul sa-1 intreb pe fiul meu
despre pratena lui. CAnd gi-a dal saama cd iml pasa cu
adevirat si cd nu sunt doar curios, a fost foarie deschis cu
ming. De fapl, amandoi am invitat din experienta asta.(C.
Meagu, 46 ani)"

Este foarte important sé fii sincer. Dac esti convins
cA tAndrud nu esle pregatit pentru o redatie sexuald, spune-i
acest lucru sl incearcd =3 fad =8 inloleagd de ce.
Adolascenti au nevola de mal mull decal un simplu NU., E
pot reactiona invers doar pentru ca nu li 5-a permis. Incearca
53 se gandeasca la relajile sexuale si cum i vor afecta
acestea viata lor viitoare. .Eu gi sotul meu am simiit ca este
important 58 le spunem copiilor pdrerea noasird despre
anumile probleme, cum ar fi relatile sexuvale Tnainle de
casatone gi avortul, Desigur, copii nu au fost de acond i noi
in toate privinjele dar cel putin am aflat fiecare cum gandeste
celdlalt (famiia Ardelean).”

Este foarte imporanta alegerea momentului
polrivil poentru a discula c¢u un adolescen! despre
responsabilitatea sexuald. Cateodatd formula .Moi doi
trebuie 58 avem o discutie seroasd™ nu sparge gheata.
incearcd sa pomnesti disculia pe marginea unui film sau
reporta) vizionat impreund sau a unul articol dintr-0 revista,
Daca vei cera parerea linenlor Tn anumite: problemes vor
intelege ca e intereseaza n primul rdnd modul bor de a gandi
gl cé nu intentionezi s la fii o predica, Probabil i fiullflica ta
iliva cere, larandu-i, pirerea in ceea co-i frAmanta,

SAszeard; intreaga familie viziona filmul la televizor.
Personajele principale, Tn seara in care s-au cunoscul au si
ajuns in pal. In pauza dintre reclama i-am intrebat pe copil
dacd scena li s-a parut realsd. Conversalla a incepul din
acest puncl (A. Suran, 48 ani).”

b Merita riscul.

MNu este usor 53 disculi cu
adolescentil despre seéx s5i
responsabilitate sexuald. Probabil ca le
vei simii jenat §i copil &i nu vor fi mereu
recepiivi la ideile pe care lo ai. Dar
important este cd vel putea comunica 5i
vei putea stabilica;

« Ifipasa de problemels lor;

» MNuvreisa fi chcalitor;

« AlTncredere Tn ei gili respecti;

» Eite respectd si auincredere in tine;

» Alrabdare pentru ¢l doresgti s&-i ajuti;

« livei iubisi sprijini intotdeauna
indifereni de ce seva intdmpla.
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Deciziile potrivite in legatura cu viata sexuala
necesita mai mult decat exemple personale.
La wvarsta adolescentei, copii depind de
dumneavoastré in privinta informatiilor despre
valoare, etica, dragoste sirelalii sexuale.

Evident, pliantul se adreseaza parintilor!



l De ce trebuile ca parintii sa fie
aceia care sa vorbeasca deapre
sexualitate,

Adolescentii marturisesc deseori c¢a nu
primesc informatii suficiente despre viata sexuald de
la parintil lor, Discuta cu copilul tau din imp. Incadela
pubertate ajuta-l sa inleleagd schimbarile fizice si
psihice prin care trece. Daca vei avea o relatie fireasca
de la inceput, atunci si lui i va fi usor 338 vorbeasca
deschis cu tine despre sex si sexualitate.

Daca vorbesti cu copiil 13i despre sexualitate poti:

« 53 le formezi o atitudine sanétoasa fata de
sexualitate;

= S3a consolidezi valorile 5i idealurile copiilor t3i
astfel incat sa faca fatd mai ugor influentei
anturajului;

» 53 dai informalii corecte si sa combali
avalansa de informati deformate despre
sexualitate din mass-media;

= 53 incurajezi comunicarea si incredersa
reciproca.

Nu este ugor sa fii un
bun pﬁrin‘h&;

Chiar atunci cand, sincer, vrei sa ajuli, nu este
usor sa discuti despre sex cu copiii tai. Motivele existal
Ma siml stanjenit/a”, .Cu mine nu a discutat nimeni
acest lucru®, ,Cred ca, in zlua de azi, copiil stiu deja
mai multe decat mine”, .Miciodata nu am suficient timp
pentru asta®, ,Nu am destule informatii despre astfel
de subiecte”, ,Daca voi incepe sa le vorbesc despre
sex, vor deduce ca este timpul sa-si Inceapa viala
sexuala’.

De fapt, este vorba despre nevoia copilului tau
de a Invata despre sex si despre responsabilitatea in
viata sexuala de la cel mai important model din viata
lui, adica de latine.

Adolescentii au nevoie de sprijinul parintilor
bor atunci cand sunt in fata unor decizii importante
legate de viata lor sexuald. Parerea voastra conteazal

} Cum pot ajuta parintii.

Adolescenlti delin majoritatea .datelor” dar care
nu sunt intotdeauna corecte si complete. Adolescentii
doresc s& primeasca informatii si rispunsuri la ntrebari
pe care s le pun in legaturd cu valorile personale,
relatiile interumane, dragoste. Ei vor 53 stie cum trebuie
sa se poarte.

Jnainte de prima intalnire cu o fata, tatdl meu
mi-a spus ca imi pot distruge viitorul daca iau vreo boala
venerica sau daca fata va ramane insarcinata. Apoi mi-a
dal un prezervativ gi mi-a spus sa ma intorc inainte de
miezul noptii (Dan, 17 ani)”,

Chiar daca te sperie ideea ca ai copil care au
inceput deja viata sexuald, este important sa vorbesti
clar cu ei despre riscurile |a care se expun. Asigurati-va
dacd auinteles ca:

- Abstinenta este o alternativa care poate fi luata
in calcul;

- Prezervativul este singurul care asigura
protectia impotriva sarcinii nedorite dar si a
infectillor cu transmitere sexuald (ITS), inclusiv
HIVISIDA,;

Responsabilitatea in relalille sexuale

presupune ca partenerii sa hotarasca impreuna

ce metodd contraceptivd folosesc, sa se
protejeze impotriva ITS, HIVISIDA.

Adolescentii au névoie de parinlii lor pentru a-i
ajuta sa-si formeze un sistem de wvalori §i atitudini
responsabile pe baza carora sa ia decizii malure in
privinta relatiilor sexuale,

4 Ce trebuie sa gtie un adoleacent.

Alata timp cat un adolescent este capabil din
punct de vedere psihic sa aiba un act sexual 5i 58 se
bucure de el este de presupus ca a altins maturitatea
emotionala si intelectuala pentru a face fata unei relatii
sexuale fard a provoca suferinfd lui sau
partenerai/ului.

Mi-aspuscaaobositsa astepte sica dacanu
fac dragoste cu el ma va parasi. Atunci am facut
dragoste de cateva ori, dar el tol m-a
parasit...(Dora, 18 ani).”

Actul sexual nu va rezolva niciodata
problemele unui cuplu. Teama de a ramane singura nu
este cel mai bun argument care s3 te faca sa accepli
un act sexual nedoritinca.

LM crezut ca dacd voi face dragoste, voi
deveni barbat. Acum fnsa stiu ca daca ma comportam
ca un om responsabil puteam dovedi mult mai usor ca
sunt barbat (Andrei, 17 ani)",

inceparea vielii sexuale nu este o dovada de
maturitate, 5& astepli pand cand simti cad esl
pregatitd emotional sa ai o relatie sexuala este
adevaratul testde maturitate.

Aveam impresia ca am ramas ultima virgina
din lume. Eram sigura ca toli ceilalti o facusera. Acum
simt ¢ca am pierdut o parte din mine si ¢ n-am sa omai
regasesc vreodata (Maria, 16 ani).”

Desi multi adolescenti aleg sa astepte
momentul potrivit, el se pot simli izolali; prietenii
vorbesc n jurul lor despre experientale lor sexuale,
presa si televiziunea §i bombardeaza cu imagini
excitante. Nu este de mirare ca mulli tineri ajung la
concluzia ca toti din jur o fac! Decizille care privesc
viata sexuala nu trebuie luate in funclie de ceea ce fac
cailalti din jurul nostru, ci bazandu-te pe proprile-h
sentimente. Actul sexual nu va face pa nimeni nici mai
popular si nici macar nu va imbunatali imaginea pe
care si-ocregaza despre sine.

.Credeam sincer ca o iubesc si ca daca vom
avea o relatie sexuala dragostea noastra va deveni si
mal puternicd. Acum cand fotul s-a sfarsit imi dau
seama ca nu o lubeam, voiam doar sa fac dragoste cu
ea (Bogdan, 19 ani).”



