CE SUNT

INFECTIILE CU TRANSMITERE SEXUALA (ITS) ?

Sunt infectii ce se transmit de la o persoana la alta prin
contact sexual de orice tip sau, in unele cazuri, prin
contact intre pielea sandtoasd a unui partener si pielea
infectata a celuilalt partener.

Denumite si boli venerice, infectiile cu transmitere
sexuald au consecinte negative asupra organismului
uman. Gravitatea efectelor depinde de cat de repede
sunt depistate si, mai apoi, tratate. Totusi, sunt unele
ITS pentru care nu exista tratament care sa le vindece,
cum ar fi HIV/SIDA, in timp ce la alte ITS — negii
genitali, herpesul genital — desi efectele dispar prin
tratament, virusul care le-a produs ramane n organism
toatd viata si poate fi transmis si altor persoane
sanatoase.

ATENTIE! Un singur contact sexual neprotejat cu o
persoana infectata poate fi de ajuns sa te infectezi. De

ac

eea, daca te-ai expus riscului de infectare, trebuie sa

consulti un medic.




CINE SE POATE iIMBOLNAVI ?

Oricine se poate imbolnavi, indiferent de varsta, sex,
rasa, nationalitate, convingeri religioase sau nivelul
veniturilor. Dacd ai un contact sexual neprotejat
(vaginal, oral sau anal) cu o persoana infectata, atunci
te poti fmbolnavi si tu.

Nu poti sti dacd o persoana este infectatd sau nu doar
dupa modul Tn care arata. Majoritatea infectiilor cu
transmitere sexuald nu au manifestari vizibile.

Foloseste prezervativul de fiecare data cand ai un
contact sexual cu o persoana despre care nu stii sigur
daca este sanatoasa sau nu.

ATENTIE! Daca ai avut o data o anumita ITS, nu inseamna
cd esti imun la ea si nu te mai poti imbolnavi inca o data.
Dacd ai un contact sexual neprotejat cu o persoana

infectatd cu respectiva ITS, atunci poti sa te infectezi din
nou.




CE SEMNE MA PUN PE GANDURI ?

« secretii (scurgeri) neobisnuite din
penis sau din vagin. La femei
existd o secretie fiziologica
normald. Ar trebui s& dea de
gandit daca secretia fsi schimba
culoarea, mirosul (devine
neplacut),  consistenta  sau
cantitatea (e mai abundenta);

« dureri sau arsuri la urinare;

« umfldturi sau vezicule in zona
penisului, vaginului sau a anusului;
» mancarime sau iritatie Tn zona
penisului, vaginului sau a anusului;
« dureri la contactul sexual;

« urinare mai frecventa decat de
obicei.

ATENTIE ! POTI AVEA ITS FARA SA Al SEMNE!

Unele ITS sunt latente, adicd semnele pot apdrea dupa
cdteva luni de la infectare sau pur si simplu nu apar
deloc (“purtdtor sanatos”). Chiar si asa, persoana
infectata poate transmite infectia sau poate avea
complicatiile acesteia la un moment dat.

Daca ai motive sd crezi cd te-ai fi putut infecta, mergi
imediat la un control medical.




CE FAC DACA BANUIESC CA AM ITS ?

in acest caz trebuie sa consulti:
+ medicul de unitate
- medicul de familie
- un medic dermato-venerolog
- un medic urolog
- un medic ginecolog

ATENTIE! Orice informatie datd personalului medical
A este strict confidentiald, adica nimeni altcineva nu va afla
ce-i vei spune medicului. De aceea, trebuie sa raspunzi
sincer si deschis la toate intrebdrile acestuia, pentru a-l

ajuta sa determine care este starea ta de sanatate si,
eventual, sa-ti prescrie un tratament adecvat.

TREBUIE SA VORBESC CU PARTENERUL ?

DA. Daca ai o ITS, trebuie sd vorbesti cu partenerul de
cuplu sau cu persoanele cu care ai avut contacte sexuale
in perioada precedenta depistarii infectiei. Si ei pot fi
infectati si, in consecintd, au nevoie de un consult
medical si tratament de specialitate.

Atunci cand vorbesti cu partenerul te poti simti jenat,
speriat, suparat, ranit sau chiar vinovat. Nu exista un
anumit mod de a-i comunica partenerului ca ai o ITS,
important este sa o faci.

ATENTIE! ITS pot fi tratate cu succes doar daca sunt
tratate la timp, de aceea, daca ai o ITS, trebuie sa-ti

instiintezi si partenerul cat mai repede.



CE SE INTAMPLA LA CABINETUL MEDICAL ?

Vei fi intrebat ce
simptome ai, care este
starea ta generala de
sandtate, care au fost
ultimele contacte sexuale
pe care le-ai avut. Aceste
intrebari  vor  ajuta
medicul sa depisteze
daca intr-adevdr ai o ITS.

Totodata, fiti va fi
examinatd zona genitala,
pentru a se depista
semne ale unei posibile
ITS.

Poti fi indrumat sa-ti faci un set de analize, care pot
include:

+ examen de uring;

« examen al secretiei;

- analiza sangelui.

Daca ai o ITS, ti se va prescrie un tratament.

Medicul iti va raspunde la toate intrebarile legate de
starea ta de sanatate.

ATENTIE! Femeile care sunt insarcinate trebuie sa spuna
acest lucru medicului, pentru cd unele tratamente pot

afecta fatul.




CUM MA POT PROTEJA DE ITS ?

Daca ai o viata sexuald, atunci:

foloseste un prezervativ pentru fiecare contact
sexual cu o persoana despre care nu stii sigur daca
este sanatoasa sau nu;

e bine sa ai o relatie bazata pe fidelitate cu un
singur partener. Cand o relatie sexuald devine
stabild, iar partenerii sunt fideli, utilizarea
prezervativului va putea fi abandonata daca ambii
parteneri isi fac analize care sa ateste ca sunt
sanatosi;

limiteaza-ti numarul de parteneri sexuali. Relatiile
sexuale cu mai multe persoane prezinta un risc mai
mare de a intalni pe cineva care sa aiba ITS;
fnainte de a avea un contact sexual, vorbeste cu
partenerul de cuplu daca banuiesti ca unul dintre
voi are o ITS. Este mai bine sa va abtineti daca unul
dintre voi are o inflamatie, o rana sau o secretie
neobisnuita, pana cand medicul va va confirma ca
puteti avea contacte sexuale fara risc de infectare;
ai grija de igiena personald, in special de igiena
organelor genitale inainte si dupa contactul sexual.



SIFILIS (LUES SAU “CRUCI iN SANGE”)

Este o boala grava cauzata de infectia cu o spirochets,
Treponema pallidum. Este o boald care, netratatd, are
o evolutie lenta (10-15 ani), dar foarte grava. Perioada
de evolutie poate fi impartita in trei stadii:

Manifestari:

Sifilis primar: primele 6 luni de la contactul sexual
infectant. Dupa 10 - 90 zile de la infectie apare o rana
(de obicei unica) in zona contactului sexual (vagin, gu-
rd, anus/rect). Rana, numita “sancru”, este o suprafata
de unde lipseste pielea, de forma rotundd, ovala, ca o
moneda mica, nedureroasa si cu baza tare. Dupd
aproximativ 3 saptamani, leziunea se vindeca singurd,
fara urma. De obicei, persoana se crede vindecatd, Tnsa
ea ramane contagioasa, putand sd transmita infectia
mai departe.




Sifilis  secundar:
dureaza fintre luna
a6-asia24-adela
momentul

‘ |

infectdrii.  Acum
apar modificari ale
pielii palmelor,
eruptii la nivelul
pielii si al
mucoaselor
(rozeole sifilitice),
afectare hepaticd, renald, artralgii, artrite, etc. Testele
de sange (RBW sau VDRL) sunt intens pozitive.
Netratat, bolnavul raméne contagios. Pentru 2/3 din
pacienti, perioada de latentd, dupa sifilisul secundar,
poate persista intreaga viata, in timp ce 1/3 pot
dezvolta sifilis tertiar.

Sifilis terfiar: manifestarile apar in perioada de 1 — 20
de ani dupa sifilisul secundar. Acum microbul se
cantoneaza in diferite organe interne (oase, sistem
nervos, aorta, etc.), pe care le distruge. Din acest
moment, boala este din ce in ce mai greu de vindecat
si se poate ajunge chiar la deces.

Complicatii:
Netratat, sifilisul poate duce la afectarea grava a
organelor interne (mai ales creier) si chiar la deces.

Sifilisul se transmite de la mama infectata la fat in
timpul sarcinii, putand determina malformatii si alte
afectiuni congenitale grave ale fatului.



GONOREEA (BLENORAGIE SAU SCULAMENT)

Este cauzata de o bacterie, Neisseria gonorrhoeae, care
se transmite cel mai frecvent prin contact sexual.

Manifestari:
La barbati, infectia se manifesta de obicei prin dureri la
urinat si nevoia de a urina des, insotite de scurgere ure-
trald galben-verzuie.

Femeile de obicei nu prezintd simptomele infectiei.
Manifestdrile care totusi apar mai des sunt scurgeri
vaginale mai abundente de culoare galben-verzuie,
dureri, usturimi la urinare sau sangerari fintre
menstruatii.

Gonoreea se poate transmite si prin contact sexual
oral (durere si iritatie la nivelul gatului) sau anal
(scurgere si iritatie la nivelul anusului).




Complicatii:
Barbatii infectati au risc de complicatii genitale (ale
epididimului, testiculelor si sterilitate) sau urinare
(stramtorarea uretrei).

Pana la 40% din femeile cu gonoree netratata au
infectii la nivelul aparatului genital superior (uter,
trompe si ovare). Ca urmare, femeile respective pot
deveni sterile sau au riscul de a dezvolta abcese (pungi
cu puroi) la nivelul acestor organe. Femeia bolnava
poate transmite infectia copilului sdu in timpul
nasterii. La nou-ndscut, gonococul poate determina
infectii ale ochilor, infectii respiratorii sau anorectale,
care pot cauza sechele n viitor.




HEPATITA B

Hepatita B este o boald inflamatorie a ficatului,
determinata de virusul hepatitei B. Desi nu determina
nici un fel de simptome ale aparatului genital, virusul
hepatitei B se transmite pe cale sexuald, precum si prin
sange, transplanturi, instrumentar medical nesterilizat
sau de la mama la fat.

Manifestari:
De multe ori, hepatita B nu se manifesta clinic si trece
neobservata, avand o perioada de incubatie lungd, de
pana la 6 luni. Atunci cand apar, semnele cele mai
frecvente sunt: oboseala, pierderea poftei de mancare,
greatd, voma, sangerarea gingiilor, fecale decolorate,
colorarea tegumentelor si a mucoaselor (ochii) Tntr-o
nuanta galbuie (icter).

Complicatii:
Hepatita B este o infectie grava. Virusul cantonat in

ficat poate determina in timp hepatita cronica, ciroza
hepaticd sau cancer hepatic, urmate de deces.

ATENTIE! Te poti proteja contra hepatitei B, ca si contra
A altor ITS, evitand contactele sexuale intampldtoare si
folosind prezervativul.

Contra infectiei cu virusul hepatitei B existd un vaccin
care te poate proteja!

Hepatita B este singura infectie cu transmitere sexuald
impotriva cdreia exista un vaccin.




CHLAMYDIAZA

Chlamydiaza este
determinata de un
germen care se can-
toneaza in interiorul
celulelor, Chlamydia
trachomatis.

Manifestari:
Aproximativ 2/3 din
femeile infectate si
1/3 din barbatii
infectati nu prezinta nici un fel de simptome.

La barbat, cel mai des Chlamydia determina inflamatia
uretrei, dar poate afecta si prostata sau epididimul.
Semnele date de inflamarea uretrei sunt: usturimi la
urinare si o secretie albicioasa, tulbure, din penis.

La femeie, chlamydia imbolnaveste cel mai frecvent
vaginul, colul uterin, uterul, trompele uterine si/sau
uretra. Ca urmare, in functie de localizare, semnele
(cand apar) pot fi: scurgere vaginala albicioasa, putin
abundentd, pe care femeile o pot ignora considerand-o
normald; dureri abdominale joase; dureri si usturimi la
urinat, insotite de nevoia de a urina frecvent.

Complicatii:
Chiar dacad nu se manifesta prin semne externe,
chlamydiaza poate duce la infertilitate, adica
imposibilitatea de a avea copii. Infectia se poate
transmite de la mama bolnava la copil in timpul
nasterii, provocand acestuia infectii ale ochilor sau
céilor respiratorii, care pot fi grave.




NEGII GENITALI (CONDILOAME, VERUCI
SAU VEGETATII VENERIENE)

Aparitia lor este determinata de
anumite tulpini ale Virusului
Papilloma Uman (HPV), ce are
cale de transmitere sexuala si
cutanata.

Manifestari:

Atat la femei, cat si la barbati,
boala se manifesta prin aparitia
uneia sau mai multor excrescente
de culoarea pielii, carnoase, de
dimensiuni initial mici, uneori
chiar invizibile, care apar in zona
genitala (vulva, vagin, col uterin, uretrd, penis, anus sau
tegumentul din jurul lor). Femeile cu negi pe peretii
vaginului sau pe colul uterin pot sa nu observe
existenta leziunilor, chiar daca sunt mai mari.

Complicatii:
La femei, atunci cand sunt foarte mari, negii genitali
pot impiedica nasterea pe cale naturala si pot favoriza
aparitia cancerului de col uterin.

ATENTIE! Ca orice infectie virald, negii genitali nu se vin-
decd. Chiar dacad excrescentele dispar pe moment fn
urma tratamentului, virusul ramane cantonat in orga-
nism si boala poate reapdrea ulterior. Orice femeie care
a avut negi genitali trebuie sa-si facd anual un test
Babes — Papanicolau.




HERPESUL GENITAL

Este determinat de
virusul herpex
simplex de tip 2,
fnrudit cu virusul
simplex de tip 1, ce
determind herpesul
la nivelul gurii.

Manifestari:

La ambele sexe,
infectia se manifesta
printr-una sau mai
multe vezicule ce pot
aparea oriunde in zona genitald si sunt fnsotite de
mancarimi. Veziculele se rup spontan si formeaza
ulceratii care pot fi dureroase. Leziunile se vindeca
singure fn cateva zile, de obicei fara sa lase cicatrici.

Complicatii:
Dacd mama este bolnava, copilul se poate infecta in
timpul nasterii.

A  ATENTE! Virusul, odata intrat raméne in celulele
AN\ organismului toatd viata, determinand din cand in cand
d reaparitia simptomelor.

Prezervativul asigura doar o protectie relativa contra
transmiterii herpesului genital.

Prezenta leziunilor herpetice creste riscul transmiterii
HIV.




CANDIDOZA GENITALA (POALA ALBA)

/.a— 3 Este cauzata de o ciuperca (Candida
albicans) ce se gaseste in mod normal pe
piele si pe mucoase. Este, deci, o infectie
care nu se transmite neaparat pe cale
sexuala.

Manifestari:

Atat femeile, cat si barbatii pot avea
candidoza genitala fara sa aiba nici un
semn.

La barbat pot apdrea iritatii si
mancarime in zona penisului sau/si scurgeri din uretra.
Daca apar, la femeie semnele pot fi: iritatie, roseata,
mancarime in zona organelor genitale externe, o
secretie vaginala alba, vascoasa si/sau o senzatie de
disconfort in timpul actului sexual.

Complicatii:
Candidoza genitala nu este o boald grava, dar
nepldcutd prin simptomatologie. Deseori ea apare la
persoane care iau antibiotice sau care suferd de
anumite boli, precum diabetul zaharat.

ATENTIE! Evita sa porti lenjerie intima care nu este din
A bumbac sau pantaloni foarte stramti. Tn timpul
menstruatiei, femeile trebuie sa foloseascd mai degraba

tampoane externe decat interne, pe care sa le schimbe
frecvent.

Daca stii ca un antibiotic (luat pentru orice boala) iti
declanseazd candidoza genitald, spune acest lucru
medicului.




TRICHOMONIAZA

Este o boala
cauzata de un
parazit, Tricho-
monas vaginalis.
Boala se poate
transmite atat
prin contact
sexual, cat si
prin obiecte
contaminate
sau din bazine
de Tnot.

Manifestari:
La barbat, de cele mai multe ori, infectia nu se
manifesta. Atunci cand apar, semnele constau n dureri
si usturimi la urinat, scurgere uretrald, roseata si iritatii
la nivelul preputului.

La femeie, aceasta infectie se manifestd, cel mai
frecvent, printr-o scurgere vaginald abundentd, alb-
cenusie, aeratd, spumoasd, fnsotita de roseatd, si
disconfort sau chiar dureri Tn timpul actului sexual.
Infectia poate sa nu se manifeste (asimptomatica).

ATENTIE! Chiar daca partenera/partenerul tau nu are
nici un simptom, trebuie sa va tratati amandoi, altfel
boala va reapare!




PADUCHII LATI (LATEI)

Paduchii lati (Phtirus pubis) sunt paraziti de 1-4 mm
care determina pediculoza pubiana.

Manifestari:

Se fixeaza si Tsi depun oudle pe parul pubian; de aici se
pot rdspandi pe asternuturi sau imbrdcdminte, unde
pot trdi cateva zile. Se pot observa cu ochiul liber la
radacina firelor de par, ca niste pete mici maronii.
Paduchii lati se transmit prin contactul intim cu
persoana infestatd sau prin folosirea in comun a
lenjeriei, prosoapelor etc.

Paduchii lati se hrdnesc cu sangele din vasele capilare.
Ca urmare, pe piele apar mici umfldturi rosiatice
(papule) care provoaca mancarimi intense.

ATENTIE! Paduchii lati pot supravietui o zi departe de

A corpul uman, mai ales in mediul umed (ex. prosoape,
asternuturi umede). Pot urca in parul din sprancene sau
din cap.




SCABIA (RAIA)

Este o boald
cauzatd de un
pariFeazili
(Sarcoptes
scabiae). Femela
sapa galerii Tn
piele mai ales in
timpul noptii, iar
dupa ce depune
ouale, moare.
Larvele finteapa
pielea pentru a

se hrani.
Transmiterea se
face prin

contactul intim cu persoana infestatd sau prin
folosirea in comun a lenjeriei, prosoapelor etc.
Contactul sexual reprezintd o modalitate de
transmitere a acestui parazit.

Manifestari:
Principalele semne ale bolii sunt: roseata pielii si
mancarime intensa (mai ales in zona interdigitald). In
zona afectata pot aparea infectii secundare. Mai nou,
scabia are manifestari nespecifice, fiind greu de
diagnosticat.

ATENTIE! Cazurile de scabie apar mai frecvent la persoa-
nele cu igiena precard, dar nu numai; de asemenea, pot
aparea in colectivitati inchise.




HIV/SIDA

HIV (Human Immunodeficiency Virus) = virusul
imunodeficientei umane. Ataca sistemul imunitar al
organismului, sldbind capacitatea acestuia de a se
apara impotriva agentilor patogeni.

SIDA (Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS))
= sindromul imunodeficientei dobandite. SIDA este
manifestarea finala a infectiei cu HIV, in care sistemul
imunitar este distrus, iar organismul este vulnerabil la
actiunea altor virusuri, microbi, ciuperci, bacterii, care,
determinand boli asociate, provoaca decesul.

HIV se transmite prin patrunderea in organism a
fluidelor de la o persoana infectata, in care virusul este
n concentratie mare - sdnge, sperma, secretii vaginale,
lapte matern.

Nu exista tratament care sa vindece infectia cu HIV.

Manifestari:

Nu exista semne si simptome specifice infectiei cu HIV.
Daca totusi aceasta se manifestd, atunci pot aparea o
scadere brusca in greutate insotitd de febra, greata,
varsaturi, diaree, dureri musculare si dureri de cap.
Depistarea infectiei cu HIV se face prin teste de sange,
care evidentiazd anticorpii sintetizati de organism
contra virusului. Tn primele 6 luni de la posibila
infectare (“fereastra imunologica”) testele nu dau
rezultate sigure, deoarece organismului ii trebuie timp
pentru a sintetiza anticorpii pe care i depisteaza
testul.




HIV SE TRANSMITE prin:

« contact sexual de orice tip;

« sange (primirea de sange infectat prin transfuzie
sau prin produse din sange);

« folosirea in comun a acelor de seringd si a altor
obiecte ascutite nesterilizate;

+ de la mama infectata la fat (in timpul sarcinii, la
nastere sau prin alaptare).

HIV NU SE TRANSMITE prin:
+ saliva, lacrimi, transpiratie;
« strangere de mang;
- atingere, imbratisare, sarut;
+ donare de sange;
- folosirea in comun a canilor, farfuriilor, tacamurilor;
- apd sau alimente;
+ de pe clantele usilor;
« scaune de toalets;
+ de la dusuri sau din piscina;
* tuse sau stranut;
« intepaturi de tantari sau alte insecte.



