PREVENIREA INFEC'I‘ARII ADMINISTRATIEI S| INTERNELOR
CU HIV

+ Abstinenta oferd o protectie de 100% contra infectdrii
cu HIV pe cale sexuald. Abstinenta temporard este cea
mai buna solutie atunci cand nu ai un prezervativ si nu
stii daca partenerul este infectat sau nu.

DIRECTIA MEDICALA
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« Prezervativul este singurul care protejeaza fmpotriva
infectarii cu HIV In cazul unui contact sexual.

Foloseste prezervativul la fiecare contact sexual.
Atentie: prezervativul este de unicé folosinta !

Fundatia Tineri pentru Tineri
Ministerul Administratiei si Internelor

* Reducerea numarului de parteneri sexuali. Cu cat ai
mai putini parteneri, cu atat riscul de infectare cu HIV
scade.

Fundatia TINERI PENTRU TINERI
YOUTH FOR YOUTH Foundation

- Fidelitatea reciproca in relatia de cuplu. Cand o relatie
sexuald devine stabild, iar partenerii sunt fideli, utilizarea
prezervativului va putea fi abandonatd dacd ambii

parteneri si fac analize care sd ateste cd sunt sandtosi. ) ) ) ] . m
Pliant produs in cadrul proiectului “Prevenirea ITS & / ~ Ro

HIV/SIDA in scolile si unitatile militare din Romania®,
finantat de Fondul Global de Combatere a SIDA,
Tuberculozei si Malariei, prin Unitatea de
Management a Proiectului Fondului Global si a Bancii
Mondiale — Ministerul Sanatatii.

+ Nu imprumutati obiecte de folosintd individuala.
Obiecte ca forfecuta de manichiurd, lama de ras sau
periuta de dinti trebuie sa fie de folosinta individuala.

+ Instrumentarul medical, acele de tatuaj sau pierci
trebuie sterilizate.

MINISTERUL SANATATII

UNITATEA DE MANAGEMENT A
PROIECTULUI FONDULUI
MONDIA




CE ESTE HIV / SIDA

HIV (Human Immunodeficiency Virus) =  virusul
imunodeficientei umane. Ataca sistemul imunitar al
organismului, slabind capacitatea acestuia de a se apdra
Tmpotriva agentilor patogeni.

SIDA (Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)) =
sindromul imunodeficientei dobandite. SIDA este
manifestarea finala a infectiei cu HIV, in care sistemul
imunitar este distrus, iar organismul este vulnerabil la
actiunea altor virusuri, microbi, ciuperci, bacterii, care,
determinand boli asociate, provoaca decesul.

Nu exista tratament

care sa vindece infectia cu HIV.

Simptome: Nu exista semne si simptome specifice
infectiei cu HIV. Daca totusi aceasta se manifestd,
atunci pot aparea o scadere bruscd in greutate insotita
de febra, greata, varsaturi, diaree, dureri musculare si
dureri de cap.

Oricine se poate infecta cu HIV,

indiferent de varst3, sex,
orientare sexuald, etc.

Depistarea infectiei cu HIV: se face prin teste de sange
care evidentiazd anticorpii sintetizati de organis
contra virusului.

In primele 6 luni de la posibila infectare (“fere
imunologica”) testele nu dau rezultate sigure, de
organismului fi trebuie timp pentru a sintetiza

e care i depisteaza testul.

FOLOSESTE PREZERVAT

CUM SE TRANSMITE HIV

HIV se transmite prin patrunderea in organism a fluidelor
de la o persoand infectatd, in care virusul este n
concentratie mare - sange, sperma, secretii vaginale, lapte
matern.

La o persoana infectatd, virusul HIV se afla in toate fluidele
corpului (sange, sperma, secretii vaginale, lapte matern,
lacrimi, saliva, transpiratie), dar in concentratii diferite. De
aceea, nu toate fluidele sunt infectante.

HIV SE TRANSMITE prin:
« contact sexual de orice tip;
« sange (contactul cu sangele unei persoane infectate);
- folosirea Tn comun a acelor de seringd si a altor
obiecte ascutite nesterilizate;
+ de la mama infectata la fat (in timpul sarcinii, la
nastere sau prin alaptare).

Cea mai frecventa cale de transmitere

a HIV o reprezinta contactul sexual
fara prezervativ.

HIV NU SE TRANSMITE prin:
+ salivd, lacrimi, transpiratie;

« strangere de mang;

- atingere, imbratisare, sarut;

- folosirea Tn comun a canilor, farfuriilor, tacamurilor;
+ apa sau alimente;

+ de pe clantele usilor;

- scaune de toaleta;

de la dusuri sau din piscing;

se sau stranut;

dturi de tantari sau alte insecte.

IVUL LA FIECARE

COMPORTAMENTE CU RISC
DE INFECTARE CU HIV

+ Contactul sexual neprotejat. O persoana infectata

poate ardta perfect sandtoasa, de aceea nu se poate
sti daca este sau nu infectata cu HIV.

Majoritatea oamenilor infectati cu HIV
nu prezintd semne evidente

si par perfect sanatosi.

« Contact sexual cu persoane care practica prostitutia.

Majoritatea celor infectati cu HIV
nu si-au facut testul si nu stiu

ca sunt purtatori ai virusului
si ca-1 pot transmite celorlalti.

« Folosirea de seringi/ace si alte obiecte tdioase sau

ascutite (forfecute de manichiura, lame de ras) in
comun cu alte persoane.

« Folosirea de ace de tatuaj sau piercing nesterilizate.
+ Contactul sexual cu persoane care se drogheaza

intravenos, dat fiind cd acestea pot folosi inh comun
cu alte persoane aceleasi ace si seringi.

« Contactul sexual cu femei in timpul menstruatiei.
+ Contactul sexual pe fondul consumului de alcool sau

droguri.

O persoana infectata cu HIV va ramane
infectata pentru toata viata si poate
transmite virusul prin sdnge
si secretii genitale.

SONTACT SEXUAL




