
� Abstinenþa oferã o protecþie de 100% contra infectãrii
cu HIV pe cale sexualã. Abstinenþa temporarã este cea
mai bunã soluþie atunci când nu ai un prezervativ ºi nu
ºtii dacã partenerul este infectat sau nu.

� Prezervativul eeste ssingurul ccare pprotejeazã îîmpotriva
infectãrii ccu HHIV îîn ccazul uunui ccontact ssexual. 
Foloseºte pprezervativul lla ffiecare ccontact ssexual. 
Atenþie: pprezervativul eeste dde uunicã ffolosinþã !

� Reducerea numãrului de parteneri sexuali. Cu cât ai
mai puþini parteneri, cu atât riscul de infectare cu HIV
scade.

� Fidelitatea reciprocã în relaþia de cuplu. Când o relaþie
sexualã devine stabilã, iar partenerii sunt fideli, utilizarea
prezervativului va putea fi abandonatã dacã ambii
parteneri îºi fac analize care sã ateste cã sunt sãnãtoºi.

� Nu împrumutaþi obiecte de folosinþã individualã.
Obiecte ca forfecuþa de manichiurã, lama de ras sau
periuþa de dinþi trebuie sã fie de folosinþã individualã.

� Instrumentarul medical, acele de tatuaj  sau piercing
trebuie sterilizate.
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HIV (Human Immunodeficiency Virus) =  virusul
imunodeficienþei umane. Atacã sistemul imunitar al
organismului, slãbind  capacitatea acestuia de a se apãra
împotriva agenþilor patogeni.

SIDA (Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS)) =
sindromul imunodeficienþei dobândite. SIDA este
manifestarea finalã a infecþiei cu HIV, în care sistemul
imunitar este distrus, iar organismul este vulnerabil la
acþiunea altor virusuri, microbi, ciuperci, bacterii, care,
determinând boli asociate, provoacã decesul.

Nu eexistã ttratament 
care ssã vvindece  iinfecþia ccu HHIV.

Simptome: Nu existã semne ºi simptome specifice
infecþiei cu HIV. Dacã totuºi aceasta se manifestã,
atunci pot apãrea o scãdere bruscã în greutate însoþitã
de febrã, greaþã, vãrsãturi, diaree, dureri musculare ºi
dureri de cap.

Oricine sse ppoate iinfecta ccu HHIV, 
indiferent dde vvârstã, ssex, 

orientare ssexualã, eetc. 

Depistarea iinfecþiei ccu HHIV: se face prin teste de sânge,
care evidenþiazã anticorpii sintetizaþi de organism
contra virusului.

În primele 6 luni de la posibila infectare (�fereastrã
imunologicã�) testele nu dau rezultate sigure, deoarece
organismului îi trebuie timp pentru a sintetiza anticorpii
pe care îi depisteaza testul.

HIV se transmite prin pãtrunderea în organism a fluidelor
de la o persoanã infectatã, în care virusul este în
concentraþie mare - sânge, spermã, secreþii vaginale, lapte
matern.

La o persoanã infectatã, virusul HIV se aflã în toate fluidele
corpului (sânge, spermã, secreþii vaginale, lapte matern,
lacrimi, salivã, transpiraþie), dar în concentraþii diferite. De
aceea, nu toate fluidele sunt infectante.

HHIIVV SSEE TTRRAANNSSMMIITTEE pprriinn::
� contact sexual de orice tip;
� sânge (contactul cu sângele unei persoane infectate);
� folosirea în comun a acelor de seringã ºi a altor

obiecte ascuþite nesterilizate;
� de la mamã infectatã la fãt (în timpul sarcinii, la

naºtere sau prin alãptare).

Cea mmai ffrecventã ccale dde ttransmitere 
a HHIV oo rreprezintã ccontactul ssexual 

fãrã pprezervativ.

HHIIVV NNUU SSEE TTRRAANNSSMMIITTEE pprriinn::
� salivã, lacrimi, transpiraþie;
� strângere de mânã;
� atingere, îmbrãþiºare, sãrut;
� folosirea în comun a cãnilor, farfuriilor, tacâmurilor;
� apã sau alimente;
� de pe clanþele uºilor;
� scaune de toaletã;
� de la duºuri sau din piscinã;
� tuse sau strãnut;
� înþepãturi de þânþari sau alte insecte.

� Contactul sexual neprotejat. O persoanã infectatã
poate arãta perfect sãnãtoasã, de aceea nu se poate
ºti dacã este sau nu infectatã cu HIV.

Majoritatea ooamenilor iinfectaþi ccu HHIV 
nu pprezintã ssemne eevidente 

ºi ppar pperfect ssãnãtoºi.

� Contact sexual cu persoane care practicã prostituþia.

Majoritatea ccelor iinfectaþi ccu HHIV 
nu ººi-aau ffãcut ttestul ººi nnu ººtiu 
cã ssunt ppurtãtori aai vvirusului 

ºi ccã-ll ppot ttransmite ccelorlalþi.

� Folosirea de seringi/ace ºi alte obiecte tãioase sau
ascuþite (forfecuþe de manichiurã, lame de ras) în
comun cu alte persoane.

� Folosirea de ace de tatuaj sau piercing nesterilizate.
� Contactul sexual cu persoane care se drogheazã

intravenos, dat fiind cã acestea pot folosi în comun
cu alte persoane aceleaºi ace ºi seringi.

� Contactul sexual cu femei în timpul menstruaþiei.
� Contactul sexual pe fondul consumului de alcool sau

droguri.

O ppersoanã iinfectatã ccu HHIV vva rrãmâne 
infectatã ppentru ttoatã vviaþa ººi ppoate 

transmite vvirusul pprin ssânge 
ºi ssecreþii ggenitale.


