Frietenii te pot ajuta.

Prietenii te pot ajuta atunci cand ai o
problema, asa ca Incearcd sa discuti cu e
pentru ¢a sunl prietenii tai, le pasa de tine.
Daca existd respecl reciproc intre Loli
membrii unui grup, atunci fiecare va avea de
castigat.
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Influenta grupului (sau a anturajului)
asa le place adultilor sa spuna. "E bine 52 ai
gasca?”. Cum stiu ca el sunt prietenii
potriviti? Catecdata cedez in fala
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Suntem lineri ca si line! Fundalia Tineri pentru insistentelor prietenilor, chiar daca stiu ca nu
4 Tinen nu poarta intamplator acest nume. e bine! “Atunci cand suntem mai multi, & mai
Dacd wrei sa afli mai multe detali despre usor sa facem prostii®. Daca ai intrebari de
"l:_'\ sublectele de mai sus sau orice alta informalie refaritoare genul asta, atunci ai nimerit pliantul care
: la sexualitate si crezi ¢a noi te putem ajuta, ne poti cauta trebuie.
I 3y scrie. Nai iti dam cheia ...
Restul depinde de tine!
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Cénd esti adolescent
tot ce exista in jurul tau
te influenteaza usgor.

Cand esti adolescent tot ce exista in jurul tiu te influenteaza ugor, pentru cite
afli intr-o perivada in care te transformi nu numai fizic, inveti despre tine,
despre ceilalti, incepi sa-ti asumi responsabilitati.

I | “Batrdnii pleaca de acasal
O inchidem pe bunica in
camera sidam bairam!”

Grupul de prieteni.

Esliinfluentat de familie, scoala, comunitatea in care triiest si de GRUPUL
DE PRIETEMNI. Este adevarat ca familia nu ti-o poti alege, In schimb poti sa-ti
alegi grupul din care faci parte.Grupul de prieteni (cei de o seama cu tine -
gagca, anturajul) este un factor puternic care e influenieaza in aproape tot
ceea ce faci, incepand cu muzica pe care o asculli, hainele pe care le porti,
preccuparile pe care le ai, locurile pe care le frecventezi, cum iti pelrec
timpul liber, pana la decizii care-{i afecteaza intreaga viala (cand sicu cine T
incepi viata sexuald, consumul de alcool, droguri el»::.]l.'r
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"Noi suntem o gagca pentru ¢ avem trasdtur comune. .
ne imbracam la fel, facem scuba diving si ne place pastele. "

Depinde numai de tine ce prieteni ai!

E important sa stii de ce stai cu cei din grupul tau, Sunteli o gasca
pentru ca avetl scopun, interese, preacupart, Comune sau pur gl simplu va
simtili bine impreuna. Este greu sa stabilesti relati cand exista diferente
de stil de viata, educatie, cultura, principii etc.

“Acum, daca l-ali cunoscut penoul vostru
coleq.., cing vine 53 ne arate pe harta
unde aste Oz7"

In ce mésura egti
influentat de grup?

Dar grupul de catre tine? Care este rolul tau in grup?

Intr-un grup se intampla atat lucruri bune cat si mai pulin bune.

Uneori s& intampla ca gagca sa te convinga cu insistenta de ceva sau chiar 53 e preseze
sa faci anumite lucruri.

Daca ceea ce {i sa cere contravine principiilor tale, nu trebuie 58 cedezi doar de dragul de a
te face placul sau de teama ca punciul tiu de vedere nu va fi luat in considerare. Esle
posibil 53 apara conflicte dar depinde numai de tine cum le rezolvi! Nu uita ca in final
decizia este ataiar responsabilitatea nu se imparte intre membrii grupului.

"Hai =4 fim high, nu §i
sa intampld nimic
rau... esti ultimul
fraier daca nu incarci
chestiz astal”




