8 Frezervativul nu-mi place. Ze ce 5
Este posibil 58 nu-ti placa, mai ales daca ai I‘DEI TRBSNITE

auzit sau crezi ca diminueaza placerea si intervine in
actul sexual. Dar, in acelasi imp, gandeste-le ca este

singura metodad contraceptiva care te prolejeaza

impotriva infectilor cu transmitere sexuald, inclusiv care 'ta P‘ﬂ
HIV/ISIDA si, mai mult, este singura metoda ot
contraceptiva pe care o poli folosi si tu. Este adevirat T AT a

ca partenera ta poate sa foloseasca o altd metoda

contracepliva dar prezervativul este singurul despre
care esli sigur ca te protejeaza pe TINE.

Este mai ugor pentru fete
9 8a ia pilule.
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achizitionarea tipului de pilule prascris, administraraa
Zilnica a pilulei la aproximativ aceeasi ord. Pare relativ
simplu. insa partenera ta poate s4 uite sa ia pilula. Sau
face tratament cu diferite medicamente care pot
reduce efectul contraceptiv. Deci pericolul de sarcina
creste si W nu-ti poli permite un asemenea risc. In
afarad de acest lucru, pilulele nu te scutesc de infectille
cu transmitere sexuald. Nici pe tine, nici pe ea. Daci,
poate ca e mai simplu dar, e gi mai sigur?

10 Nu pot sa vorkesc cu prietena mea
deapre contraceptie,

Suntemn lineri ca si tine! Fundatia Tinen pentru

Poate vrei sa vorbesti atunci despre aparitia m - :
Tiner nu poarta intamplator acest nume.,

unei sarcini neplanificate si despre cum sa rezolvali

induntru se afld cateva idei despre sex

aceastd problemd. In afara de asta, contraceptia este Daca wrei sa afli mai multe detali despre : % . :

sirans leg.am de conceptie. Deci, in afara dep:-_-tagm n subtectele de mai sus sau once altd informatie referitoare dEE[Z!I‘E care, cu Er,g umnt’a' ,".’,“ mai a'_"lzlt
care nu concepeti”, singura modalitate de a nu te trezi la sexualitate §i crezi ca noi te putem ajuta, ne poli ciuta Vﬂrb!ndq—s‘:e. Acum ai sanse, ‘:'t'”q“’f?1 sate
tatic este sa folositi o metoda contraceptiva. lar acest sau scrie. gandesti intr-adevar la aceste idei si sa
lucru se intampla doar daca incepeti s discutati. hotérasti singur ce trebuie sa crezi si cum iti
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Sunt sigur ca prictena mea Barbatii trebuie sa aibka relatii
l fﬂlngeg'ife m&tﬂdré contraceptive. 3 sexuale cu cft mai multe fete E) Cénd o fata spune "NU" inseamna ca,

Poate da, poate nu. O adolescentd abia
dacd incepe sa se gandeascd fa metode de
prevenire a sarcinii la 6 luni dupa ce-gi incepe viata
sexuald. De fapt, cel mai des, fetele incep sa se
gandeasca la prevenirea sarcinii in momentul in
care banuiesc ca au ramas insarcinate. Tocmai de
aceea, pentru a preveni astfel de situalii,
comunicarea dintre voi este esentiala. Altfel,
conseciniele, in cazul in care nu aveli probleme de
fertilitate, sunt copiil sau avortul, Suna cam trist, nu-i
asa? Mai ales daca nu va doriti acel copil acum.

2 Impulsurile sexuale sunt
mal puternice la barbati.

Adolescentii de ambele sexe pot simfila fel de
tare nevoia de a avea aclivitate sexuald. Acesle
impulsuri insa difera de |la persoana la persoana si pot
fi controlate. Este adevarat, la barbati se vede, dar
daca nu se intampla nimic in continuare, trece la fel de
repede. Atunci cand simti ¢a nu te mai poti controla, nu
mai vorbim de impulsuri, ci de sentimente. lar aici este
cu totul altceva gi nu trece la fel de repede. Dar nu-ii
invinui nici impulsurile, nici sentimentele, nici
partenera care _ti-a luat mintile” pentru ca tu sa nu te
protejezi si pe tine $ipeea.

pentru ca sa se mentingé in forma,

“Amantul perfect” este amantul cuiva gi asta
peniru ca acel cineva este valorizat si il valorizeaza.
Nu te gandi la bani, gandegte-te la sentimente i train.
Slii bine ca poli sa exersezi mult 5i bine iar atunci cand
Vel vrea sa impresionezi s-ar pulea sa nu-ti iasa. Nu de
alta, dar poate esh prea obosit de |a atata exercitiu i
s-ar putea sa adormi In "campul muncii®. In acelasi
timp, nu uita ca si fetele sunt sensibile la reputatia unui
baiat, in sensul €3 au nevoie de stabilitate si siguranta.
Ori dacd tu nu pari a fi acea persoand, pentru cine te
pregatesti?

Daca o fata folosegte metode
contraceptive, probabil
ca nu eate foarte cuminte.

Folosirea metodelor contraceptive indica de
obicei (cu exceplia tratamentelor hormonale)
existenta aclivitati sexuale. Faptul ca foloseste
metode contraceptive presupune alegere i decizie
personald. Daca parienera fa a ales acest lucru
demonstreaza ca este o persoana responsabila, atat
fatd de ea, cat 5ifata de ceilalli.

0 fata este in stare sa faca
orice ca sa se fereasca de
sarcina

Unele fete preferda sa riste sa ramana
insarcinate, decat sa foloseasca metode de prevenire
a sarcinii, S-ar putea ca ele 53 accepte un act sexual
neprotejal, ca sa nu le supere sau ca sa nu fie
parasite. Sau, cine stie, poate si-a facut planuri de
casatorie situ pari a fisotul ideal?

Dacd ai relati sexuale cu parlenera ta,
gandeste-te si tu la prevenirea sarcinii. Contraceptia
nu este numai responsabilitatea femeii, chiar daca ea
nagte copilul. $i tu contribui cu ceva, desi e doar o
celula.

de fapt, vrea sa fie convinsa

Nimanul nu-i place sa fie constrans, Daca
spune “Nu”, inseamna ca are molivele ei gitrebuie sé-i
respecti alegerea. Daca nu o faci, s-ar pulea sa ai
probleme si s te trezesti acuzat de ceva ce poate nici
nu ai facut.

Dacéa un baiat nu si-a inceput
7 viata sexuala plna la 16 ani,

inseamna ca este ceva

in neregulé cu el.

Tnceperaa vietii sexuale presupune
responsabilitate, onicat de usor ar pérea de realizat un
actsexual. Presupune responsabilitate fala de tine, sa
te protejezi de infectiile cu transmitere sexuala i de un
aventual copil. Dar presupune si responsabilitate fata
de allii 5i, mai ales, fala de partenera ta.

“Imi e rusine s& vorbesc cu tine despre unele lucruri...

.de-aceea am facul desenele astea...”



